- Schuhe mit
Funktionssohlen

DER FUSS




,Gehen wie auf Sand”

Ein Gehgefiihl wie beim BarfuBgang im Sand zu erzeugen - dies
hat sich die Ganter Shoe Fashion GmbH mit dem Ganter Aktiv*
aufl die Fahnen geschrieben. Bequemes, aktivierendes Training fiir

Alt und Jung mbchte er bieten,

einen LGanter Aktiv® mit abge-

mundeter Laufiohle. 2006 erdebte
er einen Relaunch; Die Sohle hat sich
verdndert, neue Funktionselemente
sind integriert,

Berm’ts 1977 entwickelte Ganter

sohlenaufbau

Drei Funktionskomponenten sind es,
die die Ganter-Aktiv-Sohle ausmachen,
Kernstisck 15t ein halbmondfSrmiger
Stabilizator im MittelfuBbereich, derin
eine Sohle mit Absatz- und Spltzendalls
eingearbeitet ist. Eingebettet ist er in
eine dariiber liegende innere Damipfungs-
matte, die sich iiber die gesamte Soh-
lenlange erstreckt.

Abrolldynamik

Die Dimpfungsmatte gibt Ganter zufol-
ge beim Aufeetzen des Fules nach wmd
soll die Stolieimeirkung reduzieren, Eln
Gehen wie auf weichem Untengrend soll
dadurch ermiglicht werden. Durch den
stabilisator soll dann das Kdrperge-
wicht auf das FuBlangsgewilbe ibertra-
gen werden und eine Stabilisierung der
Lingsachse stattfinden. Dabel geht os
Ganter vor allem darum, eine (berpro-
nation des Fules zu verhindern. Die
Fressurwirkung des Stabilisators soll
tudem die FuBmuskeln aktivieren und

Specinl Soblengiinger

trainderen, Gleichzeitig werden Ganter
zufolge dabei bestimmte FuBrefles-
zonen aktiviert, Unterstiitzt werde die
Abrollbewegung durch die Spitzenrolle,
die zusammen mit der Ddmpfungsmat-
te den Yorfulk entlasten soll. Zudem
s0dl gder Ganter Aktiv den Zehen geni-
gend Raum fir Greifbewegungen las-
sen, Auch im Stand soll der Riickful
stabilisiert werden, indem das Einsin-
ken des Lingsgewdlbes durch den Sta-
bilisator verhindert wind,

Weit gefdcherte Zielgruppe

Der Ganter Aktiv ist fiir den Alltags-
gebrauch gedacht. Eine Unberweisung
und Gangschulung ist nicht notwendig.
Die Schube kiinnen nach Herstelleran-
gaben den ganzen Tag problemlos van
Menschen aller Altersstufen getragen
werden, _Allenfalls am Anfang kann es
2u leichtem Muskelkater kommen”,
sagt Marketingleiter Stefan Yoon.

Der Ganter Aktiv soll nach Angaben
des Herstellers Kopf- wnd Riicken-
schmerzen entgegenwirken sowie pro-
phylaktisch gegen Spreiz- und Senkfull
wirken. Durch die Verlagerumg des
Drucks auf den Mittelfull sei er geeig-
net bel Fersensporn. Auch der Ver-
schlimmerung von Venenleiden und
Erampfadern kinne der Ganter Aktiv
entgegemairken. Prophylaktisch sei er
gegen Arthrose- und Achillessehnenbe-
schwerden einsetzbar, Insgesami trage
der Ganter Aktiv zur Starkung der Mus-
kulatur, zur Anregung von Kreislauf und
Stoffwechsel und der Verbesserung der
Karperhaltung bef.

Auch wenn dieser Schuh eine
grofe Zielgruppe an-
sprechen soll, ist
bei bestimmten
Erankheitshil-
dern Warsicht
geboten.  Fir
<durchgetretens
und versteifte FiBe®

empfiehlt Stefan Yoon den Schuh nicht,
Auch bei dlteren Menschen, die bereits
eine grofe Gangunsicherheit aufwei-
sen, 58 Yorsicht geboben, Fiir Diabeti-
ker hingegen sei der Schuh insofemn ge-
eignet, da sich die Druckumverteilung
auf den Mittelfu und die Entlastung
des Vorfules positiv auswirke, Dies gel-
te jedoch fiir Diabetiker ohne Polyneu-
ropathie. Fir Diabetiker und Rheumati-
ker hat Ganter die Produktlinie .Ganter
Sensitiv® im Programm. Auch hier gibt
5 einbge Modelle mit Aktiv-Abrallsohle,
Sie haben ein spezielles Futter, das vor
Druckstellen schiitzen und Himanequ-
lierend wirken soll. Aulerdem lassen
sie viel Platz im Vorfulbereich, besit-
zen #in weicheres Material ohne Vorder-
kappe und weisen Polsterungen an
Schaftrand und Sohle auf.

Zurichtungen maglich

Der Ganter Aktiv kann vom Orthopd-
dieschubmacher individwell zugerichtet
werten. .Bei Ethfhungen von liber 1,5
Zentimetern sollte man jedoch vorsich-
tig sein, weil sonst eventuell die Sochle
etwas an ihrer Funktion einbiiBen
kinnte”, schrinkt Yoon dies ein.

Als Ganter Aktiv Vario™ gibt es den
Schuh awch mit herausnehmbanen Fuf-
bett. Ganter bietet seine Madelle mit
vier Brandsohlenformen an, die Mate-
rialien sind aus rein pfanzlich gegerb-
tem Lader,

Wissenschaftlich Gberprift

Der Ganter Aktiv ist mit dem Ghtesie-
gel Aktion Gesunder Riicken (AGR) aus-
gezeichnet. Auberdem liegt eine Studie
van Prof. Gert-Pater Brilggemann wam
Institut fiir Biomechanik wnd Ortho-
padie der Deutschen Sporthochschule
Kiln vor, Er filhrte an pwilf gesunden
Probanden eine biomechanische Unter-
suchung zur Abrolldynamik, Muskelbe-
anspruchung und zum {subjektiv emp-
fundenen) Tragekomfort des Ganter Ak-



tiv durch. Das Gehen im Ganter Aktiv
wurde mit dem Gehen in einem Neutral-
schuh und barful auf weichem Unter-
grund verglichen. Eimige Ergebnisse
dieser Studie:

Durch den Ganter Aktiv werden die
Ganglinie und der Verlauf des Druck-
zentrums (Center of Pressure) beein.
flusst, Beim FuBaufsatz werde die beim
Neutralschuh  beobachtete  extreme
posteriore Lage des Kraftangriffspunk-
tes deutlich nach anterior verschoben.
Damit werde die biomechanisch unglins-
tige Hebelwirkung normaler Schuhe
vermieden und der FuBaufsatz komme
der BarfuBisituation mit einer giinstige-
ren FuBabwicklung niher.

Der maximale sowie der mittlere
Druck unter dem RickfulR reigte sich
beim Ganter Aktiv gegeniiber der Neu-
tralschuh-Situation wie auch gegeniiber
der BarfuB-Situation reduziert. Der
Ganter Aktiv redisziere damit die Belas-
tung beim FuRaufsatz, so0 die Studie,
e kraftaufnehmende Fliche wnber
dem Mittelfull erwies sich als signifi-
kant grier als beim MNeutralschuh und

beim BarfuBgehen auf fes-
tem Untergrund. Die Studie
stellt auch eine Aktivierung
der Muskulatur durch den
Ganter Aktiv fest, Diese sei
dhnlich wie beim Barfult-
gehen. Inshesondere in der
mittleren Stitzphase sei
kein Unterschied zur ge-
messenen BarfuRsituation
feststellbar. Die Aktivitdt
der Pronationsmuskulatur,
reprasentiert durch den M.

perecnus longus, sei mode-
rat erhihit. Dies kinne Supi-
nationsverletzungen entge-
genwirken.

Bedingt durch die Fexibilidt des
Schuhs im VorfuRbereich werde in der
AbstoBphase eine Lingendnderung der
Muskel-5ehnen-Einheit des M. flexor
hallicis longus generiert, was ein wich-
tiger Effekt zum Erhalt der Funktion des
Zehengrundgelenks sei,

Neben dieser Studie gibt es eine
empfehlende Expertise von Prof. Franz
Gerstenbrand aus Wien. Diese beschei-

Der Sohlenaubau des Ganbar-Akiv

nigen dem Schuh einen positiven Effekt
auf die Kdrperhaltung und bei Riicken-
beschwerden. Durch die Stimulation
des Reflexsystems der Haltungs- und
stellreflexe entstehe eine Verbesserung
von Fehlhaltungen der Wirbelsdule, wie
auch eine Verminderung von Wirbelsiu-
len-Funktionsblockierungen. m sw
Wertere Infos unter:

www, gonter-shoes.com
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