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GANTER AKTIV
mit 4-Punktabrolldynamic®

Riicken- und Gelenkbeschwerden
entstehen nicht aus dem Nichts heraus:
Um aufrecht Gehen zu kiinnen, miissen
verschiedene Abstimmungsprozesse des
Karpers eingespielt ineinander iiber-
greifen. Denn nur wenn wir den FiiBen
Freiraum bieten, kinnen Schmerzen

und Fehlstellungen verhindert werden,
die durch einseitige Belastungen oder
durch zu enge/hohe Schuhe verursacht
wurden. Besonders die Gelenke kiinnen
Schaden nehmen, wenn sie falsch und
iiber das MaR beansprucht werden.
Betroffen hiervon sind hiufig (Freizeit-)
Sportler, die ihrer Sportart entsprechend
zwar kérperlich in Topform sind - da-
neben aber Probleme mit Verletzungen
und Dysbalancen haben, So verfiigen
Handballer zwar iiber ausgeprigte Arm-
muskeln und eine gute Ausdauer - vor
Riickenschmerzen und Knieverletzungen
sind sie leider dennoch nicht geschiitzt.

Aktiv das Leben
geniellen

AuchFiiBebrauchenErholung

Nach der sportlichen Beanspruchung ist
die Zeit der Erholung deshalb besonders
wichtig. Nur so kann der Korper seine
Ressourcen wieder auffiillen und zu
neuen Kraften gelangen.

Hierbei bilden die FiiBe keine Ausnahme:
Beim Tragen des GANTER AKTIV wird
dank der speziellen Sohlenrolle sowie
der Démpfungsmatte im Inneren der
Sohle die StoBwirkung auf den FuB redu-
ziert und der Kdrper natiirlich aufgerich-
tet, sodass der Korper und insbesondere
die Gelenke entlastet werden. Der Schuh
istideal fiir Aktivititen nach dem Sport,
in Alltag und Freizeit. Mit jedem Schritt
tut man seinem Kirper etwas Gutes,

da die Muskeln dank der einzigartigen
4-Punktabrolldynamic ® sanft trainiert
werden und eine Aktivierung der Musku-
latur von den FiiBen bis zum Kopf erfolgt.
Dabei wurde der Schuh so designt, dass
die Zehen geniigend Raum haben - so
wird gewidhrleistet, dass der FuB in allen
Phasen des Gehens natiirlich aktiviert
wird und der Gang physiologisch bleibt.



Heinrich Bergmiiller, Griinder
des Bergmiiller Kompetenz
Zentrums fiir Fitness und

Entlasiung Aktiviarung Entlastung GBS‘I.II'IE"IE“, EiSEI‘IStEdt ¥ iSt

Bewegung - ja!

vom GANTER Aktiv iiberzeugt.

Der sporthegeisterte Personal Trainer
hat den Schuh auf Herz und Nieren
getestet. Selbst ehemaliger Olympia-
teilnehmer (Lake Placid 1980), sieht er
durch seinen Beruf viele Menschen, die

verspannung —nein, danke. aufgrund falschen Schuhwerks iiber

Sportler schitzen dieses sanfte Trai-
ningsprogramm. Kommt es einmal zu
Verletzungen durch den Sport, kann das

Riicken- und Gelenkschmerzen klagen.
Sein Fazit zum GANTER AKTIV: .lch
habe mich in dem Schuh sofort sehr

Tragen des GANTER AKTIV eine wert- wohl gefiihlt und war von dem FuBbett

volle Unterstiitzung sein, um den Kérper
auch weiterhin fit und beweglich

zu halten und um eine Verbesserung der
Beschwerden zu erzielen. Der Schuh

und vom Abrollverhalten des Schuhs
begeistert. Endlich mal ein Schuh, der
so gebaut ist, wie es FiiBe brauchen
Deg GANTER AKTIV ermdglicht gezielt

empfiehlt sich auch bei Beschwerden die Wiederherstellung des natiirlichen

wie z. B, Riicken- und Knieschmerzen,

Gangbildes. Vom FuBbett her sehr stabil,

Nackenverspannungen, Fersensporn und  YOrne etwas breiter, damit die Zehen

Achillessehnenbeschwerden.

ausreichend Platz haben. Toller Schuh!

Tolles Testerlebnis!

Verbessert
die Haltung

Entlastet
Rucken un
Gelenke

Starkt die

 Muskulatur

d

Heinrich Bergmiller kommt aus dem
Spitzensport und hat viel Erfahrung
mit dem Weg hin zur kérperlichen
Topform. Nach seiner aktiven Zeit
arbeitet er nun als Trainer / Coach
fiir Rehabilitationspatienten. Unter
anderem trainiert er den erfolgrei-
chen Olympioniken Hermann Maier.
Sein Geheimnis: Ein regelméBiges
Training, das den Fetistoffwechsel
des Kdrpers optimal nutzt.

GantGer
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